PREVENCION de NEUMONIA

Las personas con antecedentes de Neumonia, que tengan factores de riesgo o enfermedades concomitantes que aumentan la vulnerabilidad a las
infecciones, deben implementar estrategias de prevencion contra el desarrollo de infecciones respiratorias como la neumonia:

= Ser mayor de 65 aios o menor de 5 - Padecer demencia, accidente cerebrovascular, lesion o paralisis cerebral
- Enfermedades respiratorias: EPOC, Asma, Fibrosis Quistica = Sufrir problemas del sistema inmunitario ocasionados tanto por
- Tabaquismo y alcoholismo enfermedades inmunolégicas, como el VIH, como por determinados
= Malnutricién farmacos (quimioterapia o medicamentos inmunosupresores).
- Patologias cronicas como la cirrosis hepatica, la diabetes, - Haber padecido una cirugia o traumatismo recientemente
enfermedad renal, insuficiencia cardiacas o hipertension = Vivir en hogares con mala higiene, contaminacion del aire y hacinados
arterial - Haber padecido una neumonia previamente
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