COVID-19

El SARS-CoV2 supone la causa de NAC mas
frecuente en el contexto actual. La
recomendacion de vacunacion actual se
extiende a todos los adultos con algunas
excepciones.

<. NEUMOCOCO

La potencial coinfeccién del SARS-CoV2
con el neumococo o el virus de la gripe
puede agravar los procesos. Es necesario,
por tanto, reforzar las medidas de control
de transmision general en las que la
vacunacion tiene un papel fundamental.

La gripe, segun los ultimos datos
publicados del European Centre for Disease
Prevention and Control (ECDC) es la
enfermedad infecciosa con mayor
morbimortalidad en Europa. La poblacién
mayor de 64 anos concentra la mayoria de
casos graves.

a TOSFERINA

Puede ser una causa de neumonia en el
adulto. Se resalta la importancia de la
vacunacion en el adulto que no haya
recibido esta vacuna previamente y
especificamente en los grupos de alto
riesgo de complicaciones.

OBJETIVO

Este calendario tiene una perspectiva de
salud individual y persigue orientar la
recomendacion del profesional sanitario a
cada usuario individual, de modo que se
pueda realizar una informaciény
educacion individualizada que permitan
al potencial candidato vacunal la decision
gque mas le convenga en funcion de la
indicacion y las circunstancias
particulares del individuo.

LIMITACIONES

Nuestras recomendaciones no pretenden interferir con
las recomendaciones oficiales vigentes en cada
Comunidad o Ciudad Auténoma de nuestro pais, ya
gue, en algunos casos, no estan financiadas por el
Sistema Nacional de Salud.

CONTACTO
www.neumoexpertos.org

@Neumo_experto
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Vacunacion frente
a la neumonia
adquirida en la
comunidad (NAC)
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El programa de vacunacién frente al neumococo
tiene como finalidad la disminucién de la
morbimortalidad por enfermedad neumocécica en
la poblacién general y en los grupos de riesgo con
mayor susceptibilidad.

Disponemos de dos tipos de vacunas

antineumocécicas:

¢ Vacunas conjugadas: 13 valente (VNC13) y 10
valente (VNCI10)

¢ Vacuna polisacdarida 23 valente (VNP23)

NEUMO GUIA DE VACUNACION FRENTE
A LA NAC EN EL ADULTO 2021
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SE DEBEN VACUNAR GRIPE VNC13

 Adulto con condiciones de

inmunosupresion** Y (
« Mayores de 70 afios con mas de 2
patologias crénicas**

= Adultos con patologia crénica & K
respiratoria, cardiovascular, hepatica, ﬂ\ § ﬂ\
renal no avanzada y diabetes mellitus

« Mayores de 60-65 afios
(sin patologia de base)

=

3o

« Sd Down

« Demencias

« Enfermedades neuromusculares

« Tabaquismo

« Enolismo

« Obesidad

* Esquizofrenia

= Poblacion vulnerable por criterios
socioeconémicos

* Antecedente de neumonia por COVID-19
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« Antecedente de ENI
« Fistula de LCR

* Asplenia

» Implante coclear
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« Determinadas profesiones***
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« Embarazo

« Enfermedades de base autoinmune
reumatoldgicas o digestivas que no
reciben tratamiento inmunosupresor

* Hemoglobinopatias y anemias

 Adultos de 18 a 60 afios
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Los calendarios vacunales experimentan con
frecuencia ampliaciones y modificaciones para
adaptarse a la situacion epidemiolégica del

momento y a variaciones técnicas incorporando

evidencia cientifica. En los ultimos ainos las
distintas CCAA han realizado estas ultimas

recomendaciones:
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* En pauta secuencial junto con VNC13.
**Insuficiencia renal avanzada, cancer de érgano
sélido o hematopoyético. Inmunosupresion originada
por la infeccién de VIH, por farmacos, en los
receptores de trasplantes, u otras causas de
inmunosupresién o inmunodeficiencia.

** E| catalogo de profesiones puede ser diferentes
en cada enfermedad y queda definido en el Real
Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que
se aprueba el cuadro de enfermedades
profesionales en el sistema de la Seguridad Social y
se establecen criterios para su notificacion y registro.
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La NAC continua
siendo una causa
importante de
morbimortalidad en

Las vacunas frente al
neumococo, la gripe,
la tosferina y la
COVID-19 pueden
contribuir a disminuir
la carga de la
enfermedad por NAC
y sus complicaciones
asociadas.

adultos.

RECOMENDACIONES DE VACUNACION CON VNC13 EN LOS
ADULTOS DE RIESGO O POR EDAD EN LAS DIFERENTES CCAA
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La guia practica de prevencion de
la NAC mediante vacunacion
contempla las ultimas vacunas y
evidencias aparecidas desde 2018
mediante revision bibliografica y la
opinién de expertos.




